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In het najaar vindt de 
derde editie van “Kids 
Beyond Limits” plaats: 
een NeuroMovement®  
retreat voor kinderen 
tot 18 jaar. De locatie? 
Het prachtige Spaanse 
eiland Mallorca.  

Ons retreat programma 
combineert het beste van twee 
werelden; een NeuroMovement® 
intensive voor jouw kind en een 
all-inclusive zonvakantie voor het 
(hele) gezin. We delen deze 
bijzondere ervaring graag met 
jullie. Hoe waardevol is het om je 
kind hulp in zijn/haar ontwikkeling 
te geven, terwijl jullie samen 
dierbare momenten beleven en 
opgeladen weer naar huis gaan?  

NeuroMovement® is een 
vooruitstrevende 
bewegingsmethode die het brein 
ondersteunt bij het herstellen en 
verbeteren van lichamelijke en 
cognitieve functies.  Deze 
methode, ontwikkeld door Anat 
Baniel, maakt gebruik van subtiele 

bewegingen om ongebruikte 
zenuwbanen in lichaam en brein 
te activeren. De aanpak speelt in 
op neuroplasticiteit: het vermogen 
van de hersenen om nieuwe 
verbindingen aan te maken voor 
bewegen en leren. Hoewel dit 
proces een leven lang doorgaat, 
zijn de hersenen in de kinderjaren 
het meest plastisch. 

Juan Carlos Concha,  Ann Iren 
Glimsdal en Corine Buijsman 
verzorgen samen een reeks van 10 
lessen, met voldoende rust en 
ontspanning tussendoor. Dit 
creëert optimale omstandigheden 
voor de ontwikkeling van je kind. 

Voor wie?   
Het retreat is bedoeld voor 
kinderen tot 18 jaar en hun 
ouders/familieden. 
NeuroMovement® is onder andere 
geschikt voor kinderen met: 

• Cerebrale Parese 
• Autisme 
• ADD/ADHD 
• Plexus Brachialis 
• Hersenbeschadiging 
• Genetische afwijking 
• Globale  
• ontwikkelingsachterstand 
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Naast de 
NeuroMovement® 
lessen voor de 
kinderen, organiseren 
we dit jaar een 
inspirerende workshop 
speciaal voor ouders.  

Tijdens deze bijeenkomst nemen 
we je mee in de visie achter 
NeuroMovement® en krijg je een 
beter idee van hoe het brein kan 
leren en zich kan ontwikkelen via 
beweging en aandacht. Je 
ontvangt heldere uitleg en kunt dit 
ook zelf ervaren tijdens een korte 
mini-beweegles. Dit kan je helpen 
om te voelen wat subtiele, 
bewuste beweging kan betekenen 
en wat je kind mogelijk kan voelen 
tijdens de lessen. 
 
Daarnaast vertellen we meer over 
wat jouw kind tijdens het retreat 
aangeboden krijgt: hoe de lessen 
zijn opgebouwd, wat we van de 
ouder(s) verwachten tijdens de les 

en leer je meer over de 9 
principes van NeuroMovement® 
De week biedt volop gelegenheid 
om andere ouders te ontmoeten 
en waardevolle ervaringen, kennis 
en verbindingen te delen. 

Accommodatie 
Het zeer goed toegankelijke en 
gelijkvloerse Hotel Valentin Playa 
de Muro vormt de ideale 
uitvalsbasis om Mallorca te 
verkennen of om volledig tot rust 
te komen aan het nabijgelegen, 
eveneens goed toegankelijke 
strand — op slechts drie minuten 
loopafstand. Je verblijft op basis 
van halfpension, inclusief een 
heerlijk ontbijt en diner. Er is keuze 
uit een aangepaste 3-
persoonsbungalow (30 m²) of een 
reguliere 4-persoonsbungalow (30 
m²). Ook het ruime zwembad is 
comfortabel toegankelijk via een 
hellingbaan, zodat iedereen 
optimaal kan genieten. 

Weekoverzicht  
Za 17 okt: aankomst hotel  
Zo 18 okt: vrij, zelf in te vullen. 
Ma 19 okt: 2 lessen  
+ ouder workshop 
Di 20 okt: 2 lessen 
Wo 21 okt: 2 lessen 
Do 22 okt:  2 lessen  
+ groepsdiner 
Vr 23 okt: 2 lessen 
Za 24 okt: einde, vertrek hotel 

Inclusief  
• 8 dagen halfpension verblijf 
• 10 NeuroMovement® sessies 
• Workshop voor ouders  

Niet-inbegrepen  
• Vluchten en autohuur 
• Activiteiten in vrije tijd 
• Reis- en annuleringsverzekering 

Opmerkingen 
• Plek voor maximaal 10 kinderen 
• Retreat gaat door bij 6 

deelnemers 
• Go/no go deadline is 1 juli 2026 
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3 day wilderness trail 
Immersion 

NeuroMovement® 
Intensive - 10 lessen

Eigen bungalow  
*** resort aan het strand

Ontdek Mallorca  
Gezinsvakantie in de zon

Travel beyond Limits
Workshop

Dagbesteding
1-op-1 begeleiding

Verbinding 
Tussen ouders en kinderen

Ervaar 
Workshop voor ouders



Begeleiding

Maak kennis met het team van practitioners met 
jarenlange ervaring met kinderen met een beperking.  

Corine Buijsman - ABM practitioner 

Met mijn achtergrond als psychomotorisch therapeut en ervaring in het zwemmen met 
kinderen met een motorische beperking was ik al langer geboeid door beweging.  De 
wetenschappelijke achtergrond van NeuroMovement®, het uitgangspunt van de 
principes van hersenplasticiteit en de opmerkelijke resultaten die hiermee geboekt 
werden, motiveren me om kinderen met beperkingen te helpen om hun 
ontwikkelingspotentieel te benutten. Dat doe ik sinds 2018 vanuit mijn eigen praktijk. 

Juan Carlos Concha - ABM practitioner 
My name is Juan Carlos Concha. I am a certified ABM or NeuroMovement® practitioner 
(science based and state of the art hands-on application on brain plasticity). In my 
practice across the world, I use touch and movement since 2011 to unfold the natural 
tendency of the brain to create new patterns of functioning, helping children and adults 
to grow beyond their pain and limitations. 

Ann Iren Glimsdal - ABM practitioner 
I am an ABM NeuroMovement® Practitioner based in Ålesund, Norway. The last 10 years 
my work and interest have centered around movement and facilitating learning for 
adults and children. I love NeuroMovement® because it honors each persons unique 
way of developing. It creates the space to safely connect to ourselves, others and life in 
general. I look forward to connecting with you all. 

Laura Jorissen - Host  
Ik ben Laura Jorissen, trotse moeder van twee zonen. Acht jaar geleden kwamen wij in 
aanraking met NeuroMovement® tijdens onze zoektocht naar manieren om de 
ontwikkeling van onze oudste zoon te steunen. We hebben afgelopen twee jaar aan dit 
Mallorca retreat deelgenomen en wij hebben ervaren welke waardevolle bijdrage dit 
heeft geleverd aan zowel de ontwikkeling van mijn zoon als aan ons gezin als geheel. 
Voor  vragen over en/of inschrijving voor het retreat ben ik te bereiken via: 
info@laurajorissen.nl  of +31 6 166 766 20 
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